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Δ
ιοικητικό Συμβούλιο

	

Διοικητικό Συμβούλιο Ινστιτούτου Μελέτης και Εκπαίδευσης

 στη Θρόμβωση και την Αντιθρομβωτική Αγωγή

	 Πρόεδρος:	 Μ. Ματσάγκας

	 Αντιπρόεδρος:	 Δ. Ρίχτερ

	 Γεν. Γραμματέας:	 Κ. Καλαντζή

	 Ταμίας:	 Ε. Λευκού

	 Ειδ. Γραμματέας:	 Ε. Αρναούτογλου

	 Μέλη:	 Γ. Ντάιος
		  Δ. Πανταζή
		  Α. Τσελέπης
		  Μ. Φλωρεντίν

	 Aν. Μέλος:	 Δ. Σαγρής
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητοί Συνάδελφοι, 
Εκ μέρους των μελών του ΔΣ του Ινστιτούτου Μελέτης και Εκπαίδευσης στη 

Θρόμβωση και την Αντιθρομβωτική Αγωγή (ΙΜΕΘΑ), έχω την τιμή και τη χαρά να 
σας προσκαλέσω στο 

12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Θρόμβωσης - Αντιθρομβωτικής Αγωγής
που θα πραγματοποιηθεί, με φυσική παρουσία συμμετεχόντων, στην όμορφη 
πόλη του Βόλου, στο Ξενοδοχείο Domotel Xenia στις 17 – 19 Οκτωβρίου 2024. 

Έχοντας ως κεντρικό άξονα των δραστηριοτήτων μας τη συμβολή στην εκ-
παίδευση των επαγγελματιών Υγείας γύρω από τα θέματα που αφορούν στη 
Θρόμβωση και την Αντιθρομβωτική Αγωγή, επιλέξαμε ως τόπο διεξαγωγής του 
Συνεδρίου μία από τις μεγαλύτερες και ομορφότερες ελληνικές πόλεις, που βρί-
σκεται στο κέντρο της Ελλάδας, χτισμένη στον μυχό του Παγασητικού κόλπου 
σε απόσταση αναπνοής από το βουνό του Πηλίου, την πόλη που συνδυάζει τη 
γοητεία της θάλασσας και τη μυστηριακή ομορφιά του βουνού των Κενταύρων,  
προκειμένου να δώσουμε την ευκαιρία σε συναδέλφους από όλη την Ελλάδα, 
αλλά και σε συναδέλφους και μελλοντικούς επιστήμονες Υγείας του Πανεπιστη-
μίου Θεσσαλίας, να γνωρίσουν και να εκπαιδευτούν στη Θρόμβωση. Ταυτόχρο-
να, επιθυμώντας να δημιουργήσουμε ένα γόνιμο πεδίο σύγκλισης διαφορετικών 
ιατρικών ειδικοτήτων (Παθολόγοι, Καρδιολόγοι, Αιματολόγοι, Αγγειοχειρουρ-
γοί, Αναισθησιολόγοι, Πνευμονολόγοι, Ορθοπεδικοί, Γενικοί Ιατροί, Οφθαλμία-
τροι,Νεφρολόγοι κ.ά.) προκειμένου να συζητήσουμε όλες τις τρέχουσες εξελίξεις 
στο θεματικό πεδίο της θρόμβωσης, θέσαμε ως σημαντικό στόχο του Συνεδρίου 
μας να δοθούν απαντήσεις σε δυσεπίλυτα θέματα που αφορούν στην ορθή χρή-
ση των αντιθρομβωτικών φαρμάκων στην καθημερινή κλινική πράξη. 

Έτσι, το 12ο Συνέδριο του ΙΜΕΘΑ θα προσπαθήσει να αναδείξει την έρευνα 
που συντελείται σήμερα στη χώρα μας στη Θρόμβωση και την αντιθρομβωτική 
φαρμακολογία, με σκοπό την περαιτέρω ενίσχυση των ερευνητικών προσπαθει-
ών και τη δημιουργία των κατάλληλων συνθηκών για το σχεδιασμό μελλοντι-
κών συνεργασιών σε αυτό το επιστημονικό πεδίο. Με σκοπό να καλυφθεί όλο 
το φάσμα της Θρόμβωσης και έχοντας πάντα ως βασική αρχή την «ιατρική βα-
σισμένη στις αποδείξεις», καταρτίσαμε ένα επιστημονικό πρόγραμμα το οποίο 
περιλαμβάνει διεπιστημονικά στρογγυλά τραπέζια, επιστημονικές αντιπαρα-
θέσεις, συνεδρίες προφορικών και αναρτημένων ανακοινώσεων ερευνητικών 
αποτελεσμάτων καθώς και διαλέξεις με διεθνούς κύρους προσκεκλημένους ομι-
λητές. Με γνώμονα τη διάδραση μεταξύ ομιλητών και κοινού, συμπεριλάβαμε 
διαδραστικές συνεδρίες - συναντήσεις με τους ειδικούς στο πλαίσιο των οποίων 
θα συζητηθούν σημαντικά ζητήματα που αφορούν στη Θρόμβωση και την αντι-
θρομβωτική αγωγή σήμερα.

Χα
ιρ

ετ
ισ

μό
ς



3

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΘΡΟΜΒΩΣΗΣ – 
ΑΝΤΙΘΡΟΜΒΩΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

12ο

17-19 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2024, BOΛΟΣ

Χα
ιρετισ

μός
Μία ιδιαίτερα σημαντική δραστηριότητα κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου 

θα είναι το Κλινικό Φροντιστήριο Θρόμβωσης και Αντιθρομβωτικής Αγωγής 
για τους Ιατρούς της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας,  που προγραμματίζου-
με για δεύτερη συνεχή χρονιά, στο πλαίσιο του οποίου θα πραγματοποιηθούν 
διαλέξεις για τις βασικές αρχές στον τομέα της θρόμβωσης και της αντιθρομβω-
τικής αγωγής που θα αφορούν πρωτίστως στη διάγνωση και τη φαρμακευτική 
της αντιμετώπιση. Στόχος μας είναι να δοθούν απαντήσεις σε κλινικά ερωτήμα-
τα που τίθενται συχνά στην καθ’ ημέρα κλινική πράξη του επαγγελματία Υγείας 
στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας (Π.Φ.Υ.).

Θεωρούμε ιδιαίτερα σημαντική τη φετινή μας συνάντηση καθώς, η φυσική 
παρουσία και η ενεργός συμμετοχή σας στο 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο του ΙΜΕ-
ΘΑ, θα προσθέσει ψηφίδες στο παζλ της γνώσης μας για το πάντα επίκαιρο θέμα 
της Θρόμβωσης και της θεραπευτικής αντιμετώπισής της.

Σας αναμένουμε και αυτή τη χρονιά, ευελπιστώντας στη συμβολή σας για μία 
ακόμα επιτυχημένη επιστημονική εκδήλωση. 

Ο Πρόεδρος του ΙΜΕΘΑ 

Μ. Ματσάγκας
Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
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Γενικές Πληροφορίες

Τόπος και Ημερομηνίες Συνεδρίου
Το 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Θρόμβωσης – Αντιθρομβωτικής Αγωγής θα 
πραγματοποιηθεί αποκλειστικά με τη φυσική παρουσία συνέδρων στις 17–19 
Οκτωβρίου 2024, στον Βόλο, στο ξενοδοχείο Domotel Xenia.

Δικαίωμα Συμμετοχής
•	 Ειδικοί Ιατροί......................................................................................................................................140,00 €
•	 Ειδικευόμενοι Ιατροί...................................................................................................................50,00 €
•	Λοιποί Επαγγελματίες Υγείας...........................................................................................Δωρεάν
•	Φοιτητές....................................................................................................................................................Δωρεάν 
•	Νοσηλευτές...........................................................................................................................................Δωρεάν 
•	 Ειδικοί Ιατροί ......................................................................................................................................Δωρεάν
	 (Μέλη Ι.Σ. Μαγνησίας, Καρδίτσας, Λάρισας,  

Τρικάλων, Φθιώτιδας, Βοιωτίας, Ευρυτανίας) 

•	 Ειδικευόμενοι Ιατροί .................................................................................................................Δωρεάν
	 (Μέλη Ι.Σ. Μαγνησίας, Καρδίτσας, Λάρισας,  

Τρικάλων, Φθιώτιδας, Βοιωτίας, Ευρυτανίας) 

•	 Ειδικοί και Ειδικευόμενοι Ιατροί...................................................................................Δωρεάν 
(Αποκλειστική Συμμετοχή στο Κλινικό Φροντιστήριο  
για τους Ιατρούς Π.Φ.Υ.)

Οι ως άνω τιμές επιβαρύνονται µε ΦΠΑ 24%

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:
•	 Την παρακολούθηση του Επιστημονικού Προγράμματος
•	 Την παραλαβή του Τελικού Προγράμματος - Τόμου Περιλήψεων
•	Παραλαβή πιστοποιητικού παρακολούθησης (e-certificate). Θα χoρηγηθούν 

18 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME – CPD credits) από τον 
Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο για τις ιατρικές ειδικότητες

•	 Για τους Ιατρούς που θα παρακολουθήσουν αποκλειστικά το Κλινικό Φρο-
ντιστήριο για τους Ιατρούς Π.Φ.Υ., το Σάββατο 19 Οκτωβρίου 2024, χoρη-
γούνται 3,5 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME – CPD 
credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο
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Γενικές Π
ληροφ

ορίες
Γενικές Πληροφορίες

Οργάνωση 

ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΜΕΛΕΤΗΣ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗ ΘΡΟΜΒΩΣΗ  
ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΝΤΙΘΡΟΜΒΩΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ
(Ι.Μ.Ε.Θ.Α.)

	Μαιάνδρου 23, 11528 Αθήνα
	 Τηλ.: +30 210 7211845
	 e-mail: info@imetha.gr 
	 website: www.imetha.gr

Γραμματεία Συνεδρίου

Congress World
Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 ΑΘΗΝΑ
Τηλ. 210 72 10001, Φαξ. 210 72 10051
�Ε-mail: info@congressworld.gr 
Website: www.congressworld.gr
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	15:00–15:30	 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

	15:30–17:00	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
Προεδρείο: Κ. Παππάς, Δ. Πανταζή

	17:00–18:30	 ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΝΤΙΘΡΟΜΒΩΤΙΚΉΣ ΑΓΩΓΗΣ  
ΣΤΙΣ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΚΛΙΝΙΚΕΣ - ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ 
ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ
Προεδρείο: Ι. Κανανάκης, Ι. Σκουλαρίγκης
Π.Γ.Ν. Λάρισας
Ν. Ιακωβής 
Δ.Θ.Κ.Α. «ΥΓΕΙΑ»
Σ. Μακρυγιάννης 
Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων
Π. Κοραντζόπουλος
Γ.Ν.Θ. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»
Ν. Φραγκάκης
Γ.Ν.Α. «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜ. ΦΛΕΜΙΝΓΚ» 
Γ. Τριάντης 
Γ.Ν. Βόλου 
Α. Ντάτσιος 
Συζήτηση

Πέμπτη 17 Οκτωβρίου 2024
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Πέμπτη 17 Οκτωβρίου 2024

	18:30–19:30	 Οι εφιάλτες που προκαλούν άθελά τους  
οι καρδιολόγοι.......
Προεδρείο: Α. Πιπιλής, Δ. Ρίχτερ, Κ. Καλαντζή
Συμμετέχοντες: �Γ. Τριάντης, Ι. Κανακάκης, Ε. Παπαγεωργίου
• �Οφθαλμική αιμορραγία σε ασθενή με κολπική μαρμαρυγή  

υπό ριβαροξαμπάνη και CHADS2VASC score 1

• �Αιμορραγία κατώτερου πεπτικού σε ασθενή με στεφανιαία 
νόσο ένα μήνα μετά από PCI (αγγειοπλαστική) στελέχους  
υπό DAPT

• �Ασθενής με στεφανιαία νόσο και σύμπλοκη PCI προ 5μήνου 
υπό DAPT εμφανίζει μέλαινες κενώσεις και πτώση  
του αιματοκρίτη κατά 10% από τον προηγούμενο μήνα.  
Στη γαστροσκόπηση αναδεικνύονται αγγειοδυσπλασίες  
που απαιτούν καυτηριασμό

• �Εγκεφαλική αιμορραγία σε ασθενή με κολπική μαρμαρυγή  
υπό νταμπιγκατράνη και CHADS2VASC score 6

• Συζήτηση

	19:30–20:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 	

	20:00–20:30	 ΤΙΜΗΤΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Μ. Ματσάγκας
Perioperative management of anticoagulant and antiplatelet 
therapy: what you need to know in 2024
J. Douketis

	 20:30	 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ 
ΚΑΛΩΣΟΡΙΣΜΑ 
ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ ΠΡΟΣΦΩΝΗΣΕΙΣ
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Παρασκευή 18 Οκτωβρίου 2024

	09:00–10:00	 Διλήμματα δίπλα από την κλίνη του ασθενή  
με αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο
Προεδρείο: Χ. Σαββόπουλος, Γ. Ντάιος 
•	 Άνδρας 44 ετών με ισχαιμικό εγκεφαλικό επεισόδιο χωρίς 

προφανή αιτία: θα ζητήσω έλεγχο θρομβοφιλίας, και ποιον;
	 Γ. Καϊάφα
•	 Συζήτηση

•	 Γυναίκα 82 ετών με παροδικό εγκεφαλικό επεισόδιο σε έδαφος 
αθηρωμάτωσης στην αριστερή μέση εγκεφαλική αρτηρία: ποια 
είναι η ενδεικνυόμενη αντιθρομβωτική αγωγή;

	 Θ. Μητσικώστα
•	 Συζήτηση

•	 Γυναίκα 33 ετών με ελαφρύ ισχαιμικό εγκεφαλικό επεισόδιο  
σε έδαφος διαχωρισμού της καρωτίδας. Αντιπηκτικό  
ή αντιαιμοπεταλιακό;

	 Μ. Φλωρεντίν
•	 Συζήτηση

	10:00–10:30	 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗ 
Χορήγηση από του στόματος αντιπηκτικής 
αγωγής σε ασθενείς με atrial high rate episodes 
(AHRE) ανεξάρτητα από το φορτίο  
της κολπικής μαρμαρυγής
Προεδρείο: Ν. Φραγκάκης, Π. Κοραντζόπουλος
Υπέρ
Β. Βασιλικός
Κατά
Γ. Ανδρικόπουλος
Συμπεράσματα/Σχολιασμός 

	10:30–11:00	 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  Κ Α Φ Ε

	11:00–11:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Κ. Καλαντζή
Ποιότητα ζωής σχετιζόμενη με την Υγεία (Health related quality 
of life -HRQL), τα νέα ασθενο-κεντρικά Συστήματα Υγείας  
και ο ρόλος των DALYs και QALYs
Ε. Λευκού
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Παρασκευή 18 Οκτωβρίου 2024

	11:30–12:00	 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗ 
Γυναίκα 72 ετών με αρτηριακή υπέρταση 
κάνει MRI εγκεφάλου λόγω κεφαλαλγίας και 
διαπιστώνεται κενοτοπιώδες έμφρακτο χωρίς 
ανάλογη εικόνα από το ιστορικό της.  
Θα χορηγήσω ασπιρίνη;
Προεδρείο: Γ. Ντάιος, Κ. Βέμμος  
Φυσικά και ναι!
Μ. Φλωρεντίν  
Φυσικά και όχι!
Δ. Σαγρής 
Συμπεράσματα/Σχολιασμός 

	12:00–12:30	 ΤΙΜΗΤΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Μ. Ματσάγκας
Το θρομβωτικό μικροπεριβάλλον των καρκινικών κυττάρων, ως 
νέος στόχος της αντικαρκινικής αγωγής
Γ. Γεροτζιάφας 

	12:30–13:30	 Η Φλεβική Θρομβοεμβολική Νόσος πέρα  
από τα αντιπηκτικά
Προεδρείο: Μ. Ματσάγκας, Α. Λάζαρης
•	 Επιπολής φλεβική θρόμβωση στη σαφηνή
	 Ι. Κακίσης
•	 Συζήτηση

•	 Τρέχουσα αντιμετώπιση. Επεμβατική αντιμετώπιση 
λαγονομηριαίας φλεβικής Θρόμβωσης

	 Α. Κατσαργύρης 
•	 Συζήτηση

•	 Θρόμβωση υποκλειδίου: Διερεύνηση και αντιμετώπιση 
	 Α. Λάζαρης
•	 Συζήτηση

•	 Επεμβατική αντιμετώπιση πνευμονικής εμβολής
	 Ν. Πτώχης
•	 Συζήτηση
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12o ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΘΡΟΜΒΩΣΗΣ – ΑΝΤΙΘΡΟΜΒΩΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

Παρασκευή 18 Οκτωβρίου 2024

	13:30–14:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Δ. Ρίχτερ
Νεότερα καπνικά προϊόντα: Έχουν θέση στη δημόσια  
υγεία το 2024;
Κ. Καλαντζή

	14:00–14:50	 Μ Ε Σ Η Μ Β Ρ Ι Ν Η  Δ Ι Α Κ Ο Π Η  -  
Ε Π Ι Σ Κ Ε Ψ Η  Π Α Ρ Ο Υ Σ Ι Α Σ Η  E - POSTERS     

Προεδρείο: Μ. Μπαρέκα, Κ. Βέμμος, Δ. Αδαμίδου

	14:50–16:00	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Προεδρείο: Δ. Σαγρής, Μ. Φλωρεντίν

	16:00–17:00	 Αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο,  
από τα βάθη της καρδιάς
Προεδρείο: Κ. Βέμμος, Γ. Ντάιος
•	 Άνδρας 74 ετών εμφανίζει με παροδικό επεισόδιο αφασίας 

και καμία προφανή αιτία εκτός από ανοικτό ωοειδές τρήμα: 
χρειάζεται να κλείσει;

	 Δ. Σαγρής
•	 Συζήτηση

•	 Γυναίκα 75 ετών με κολπική μαρμαρυγή εμφανίζει 
ενδοεγκεφαλική αιμορραγία υπό απιξαμπάνη. Πώς μπορώ  
να την προστατέψω από ένα ισχαιμικό εγκεφαλικό επεισόδιο

	 Α. Τζίκας
•	 Συζήτηση

•	 Άνδρας 65 ετών με εμβολικό εγκεφαλικό επεισόδιο και 
καρδιακή ανεπάρκεια με χαμηλό κλάσμα εξωθήσεως.  
Ποια η βέλτιστη αντιθρομβωτική αγωγή; 

	 Γ. Ντάιος
•	 Συζήτηση

	17:00–17:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Γ. Γεροτζιάφας
Διαχείριση αντιπηκτικής αγωγής στους αιμοκαθαιρόμενους 
ασθενείς 
Ε. Σταμέλλου

	17:30–18:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 	 (Σελ. 18)
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΘΡΟΜΒΩΣΗΣ – 
ΑΝΤΙΘΡΟΜΒΩΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

12ο

Επισ
τημονικό Π

ρόγρα
μμα

17-19 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2024, BOΛΟΣ

	18:00–19:00	 ΘΡΟΜΒΩΣΗ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΕΤΑΙ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ (CAT): 
Αλληλεπιδράσεις αντικαρκινικών και 
αντιθρομβωτικών φαρμάκων
Προεδρείο: Α. Τσελέπης, Γ. Γεροτζιάφας
Υποκείμενοι μηχανισμοί της Θρόμβωσης που σχετίζεται με 
καρκίνο (CAT)
Δ. Πανταζή
Αλληλεπιδράσεις αντικαρκινικών και αντιθρομβωτικών 
φαρμάκων 
Ν. Τσουκαλάς 
Κλινικά παραδείγματα σε ογκολογικούς ασθενείς με θρόμβωση 
K. Παππάς, Η. Τάσση 
Σχολιασμός: Ε. Γρουζή 

	19:00–19:30	 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  Κ Α Φ Ε 

	19:30–21:00	 ΟΙ ΕΙΔΙΚΟΙ ΣΥΖΗΤΟΥΝ ΜΑΖΙ ΣΑΣ: Αναισθησία  
και Φλεβική Θρομβοεμβολική Νόσος
Προεδρείο: Ε. Αρναούτογλου, Φ. Ντάνου
•	 Ποιοι ασθενείς έχουν αυξημένο κίνδυνο;
	 Μ. Μπαρέκα
•	 Συζήτηση
•	 Υπάρχει/ποια η ιδανική περιεγχειρητική θρομβοπροφύλαξη;
	 Σ. Σουρμελής
•	 Συζήτηση
•	 Παίζει ρόλο η αναισθητική τεχνική;
	 Ε. Κοράκη
•	 Συζήτηση
•	 Περιεγχειρητική διαχείριση ασθενούς με πρόσφατη Φλεβική 

Θρομβοεμβολική Νόσο
	 Π. Τζίμας
•	 Συζήτηση
•	 Αντιμετώπιση διεγχειρητικής Πνευμονικής Εμβολής
	 Ε. Αρναούτογλου 
•	 Συζήτηση
•	 Μετεγχειρητική Πνευμονική Εμβολή και επισκληρίδιος 

καθετήρας
	 Π. Στρατηγοπούλου 
•	 Συζήτηση

Παρασκευή 18 Οκτωβρίου 2024
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12o ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΘΡΟΜΒΩΣΗΣ – ΑΝΤΙΘΡΟΜΒΩΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

Σάββατο 19 Οκτωβρίου 2024

	09:30–10:30	 Επείγουσες μικροαγγειοπάθειες στο Νοσοκομείο
Προεδρείο: Π. Κώτση, Φ. Γκιρτοβίτης 
•	 Στην κύηση: preeclampsia, ΗΕLLP, DIC, ΤΤΡ στην εγκυμοσύνη
	 Ε. Λευκού
•	 Συζήτηση

•	 TTP και μικροαγγειοπάθεια από διαταραχές συμπληρώματος 
	 Δ. Αδαμίδου
•	 Συζήτηση

•	 Διάχυτη ενδαγγειακή πήξη από κατανάλωση 
	 Φ. Γκιρτοβίτης
•	 Συζήτηση

	10:30–11:00	 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  Κ Α Φ Ε

	11:00–11:30	 ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Κ. Καλαντζή
Έχουν θέση οι ηπαρίνες στην εποχή των νέων  
από του στόματος αντιπηκτικών;
Σ. Τσιάρα

	11:30–12:30	 ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΘΡΟΜΒΩΣΗ.  
ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΑΘΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ - 
Παρουσίαση περιστατικών
Προεδρείο: Α. Τσελέπης,  Σ. Τσιάρα 
•	 Διαταραχές του μεταβολισμού των λιπιδίων και θρόμβωση 
	 Δ. Πανταζή 
•	 Θρόμβωση σε ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη
	 Α. Τσελέπης
•	 Η παχυσαρκία ως ένας ανεξάρτητος παράγοντας κινδύνου  

για VTE
	 Σ. Τσιάρα
•	 Νοσήματα των ενδοκρινών αδένων και θρόμβωση. 

Παθοφυσιολογικά και κλινικά δεδομένα
	 Σ. Καρράς 
•	 Σχολιασμός/Συζήτηση 
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΘΡΟΜΒΩΣΗΣ – 
ΑΝΤΙΘΡΟΜΒΩΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

12ο
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τημονικό Π
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μμα

17-19 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2024, BOΛΟΣ

Σάββατο 19 Οκτωβρίου 2024

	12:30–13:00	 Διαχείριση αντιπηκτικής αγωγής σε σοβαρές 
λοιμώξεις
Προεδρείο: Λ. Μιχάλης, A. Spyropoulos 
•	 Γυναίκα 45 ετών παχύσαρκη, με αρτηριακή υπέρταση 

νοσηλεύεται με σοβαρή COVID-19 λοίμωξη και εικόνα 
ελλείμματος σκιαγράφησης σε υποτμηματικούς κλάδους  
της πνευμονικής αρτηρίας

	 Φ. Μάλλη 
•	 Άνδρας 62 ετών με ιστορικό αρτηριακής υπέρτασης και 

δυσλιπιδαιμίας, με οξεία προστατίτιδα και μικροβιαιμία 
εμφανίζει επεισόδιο κολπικής μαρμαρυγής διάρκειας 10 
λεπτών το οποίο ανατάχθηκε αυτόματα

	 Α. Αντωνιάδης
•	 Συζήτηση/Σχολιασμός

	13:00–14:00	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ: ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ 
ΠΟΥ ΑΦΟΡΟΥΝ ΤΟ ΜΗΧΑΝΙΣΜΟ ΠΗΞΗΣ  
ΚΑΙ ΤΗ ΘΡΟΜΒΩΣΗ
Προεδρείο: Ε. Γρουζή, Φ. Γκιρτοβίτης
•	 Aδρός πηκτικός μηχανισμός: INR, PT, aPTT, επίπεδα 

ινωδογόνου: Τι σηματοδοτούν στον καταρράκτη της πήξης  
και τι υποδηλώνει η (μεταβολή) παράτασή τους; 

	 Δ. Αδαμίδου 
•	 Συζήτηση

•	 Δ-διμερή: ένα νόμισμα με πολλές όψεις. Κλινική σημασία  
και αξιολόγηση

	 Η. Κυριάκου
•	 Συζήτηση

•	 Διερεύνηση θρομβοφιλίας: Πότε, σε ποιον ασθενή και ποιες 
εξετάσεις χρειαζόμαστε κατά περίπτωση; Ποιοι είναι οι 
περιορισμοί και τα συνήθη σφάλματα στην κλινική πράξη;

	 Φ. Νομικού
•	 Συζήτηση

•	 Έλεγχος θρομβοφιλίας από την σκοπιά του εργαστηρίου 
	 Δ. Λιάπης
•	 Συζήτηση

	14:00–15:30	 Μ Ε Σ Η Μ Β Ρ Ι Ν Η  Δ Ι Α Κ Ο Π Η  - 
Σ Υ Γ Κ Ρ Ο Τ Η Σ Η  Ν Ε Ο Υ  Δ Σ  Ι Μ Ε Θ Α
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12o ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΘΡΟΜΒΩΣΗΣ – ΑΝΤΙΘΡΟΜΒΩΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

Σάββατο 19 Οκτωβρίου 2024

	15:30–16:30	 ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ 
ΘΡΟΜΒΩΣΗΣ ΑΠΟ ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΚΛΙΝΙΚΕΣ
Προεδρείο: X. Μάνδρος, Δ. Σαγρής, Μ. Περούλης 
•	 Άντρας 48 ετών με ελεύθερο ιστορικό εμφανίζει πολλαπλά 

σπληνικά έμφρακτα
	 Κ. Αζαριάδη 
•	 Συζήτηση

•	 Υποτροπιάζοντα εμβολικά επεισόδια σε ασθενή με κολπική 
μαρμαρυγή υπό αντιπηκτική αγωγή 

	 Μ. Φλωρεντίν 
•	 Συζήτηση

•	 Θρόμβωση πυλαίας σε ασθενή με αναφερόμενο ελεύθερο 
ατομικό αναμνηστικό

	 Ε. Ρηγοπούλου 
•	 Συζήτηση

	16:30–17:00	 ΤΙΜΗΤΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ε. Βαβουρανάκης
Optimizing reversal strategies and outcomes related to major 
bleeds in patients taking oral direct FXa inhibitors
A. Spyropoulos
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΘΡΟΜΒΩΣΗΣ – 
ΑΝΤΙΘΡΟΜΒΩΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

12ο
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τημονικό Π
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17-19 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2024, BOΛΟΣ

Σάββατο 19 Οκτωβρίου 2024

	17:00–18:00	 Αμφιλεγόμενα θέματα στην Περιφερική 
Αρτηριακή Νόσο
Προεδρείο: Μ. Ματσάγκας, Ι. Κακίσης
•	 Διαχωρισμός της έσω καρωτίδος. Ποια η βέλτιστη 

αντιμετώπιση σήμερα; 
	 Γ. Κούβελος
•	 Συζήτηση

•	 Ποια η βέλτιστη αντιθρομβωτική στρατηγική σε ασθενή 
με πρόσφατο αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο λόγω 
συμπτωματικής καρωτιδικής στένωσης;

	 Ι. Κακίσης
•	 Συζήτηση

•	 Ανεύρυσμα κοιλιακής αορτής. Χρήζει αντιθρομβωτικής αγωγής;
	 Κ. Σπανός
•	 Συζήτηση

•	 Ενδαγγειακή αντιμετώπιση σύνθετων ανευρυσμάτων  
της θωρακοκοιλιακής αορτής. Ποια η βέλτιστη αντιθρομβωτική 
αγωγή;

	 Μ. Ματσάγκας
•	 Συζήτηση

	18:00–18:30	 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  Κ Α Φ Ε

	18:30–19:30	 Μυοκαρδιακή βλάβη μετά από χειρουργική επέμβαση
Προεδρείο: Ε. Αρναούτογλου, Α. Πιπιλής
•	 Επιδημιολογία και μηχανισμοί πρόκλησης
	 Μ. Νταλούκα
•	 Συζήτηση

•	 Διαγνωστικά κριτήρια. Ποιοι ασθενείς είναι αυξημένου κινδύνου
	 Π. Στρατηγοπούλου
•	 Συζήτηση

•	 Προεγχειρητική και διεγχειρητική Προφύλαξη
	 Φ. Ντάνου
•	 Συζήτηση

•	 Μετεγχειρητική διαχείριση και πρόγνωση
	 Ε. Κοράκη
•	 Συζήτηση

	 19:30-20:30	 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΒΡΑΒΕΥΣΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ -  
ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
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12o ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΘΡΟΜΒΩΣΗΣ – ΑΝΤΙΘΡΟΜΒΩΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

Σάββατο 19 Οκτωβρίου 2024

Παράλληλη Συνεδρία - Αίθουσα Β’

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ

	09:00–13:30	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΘΡΟΜΒΩΣΗΣ ΚΑΙ 
ΑΝΤΙΘΡΟΜΒΩΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΓΙΑΤΡΟΥΣ  
ΤΗΣ Π.Φ.Υ.

	09:00–09:05	 Εισαγωγή - Kαλωσόρισμα
Μ. Ματσάγκας, Η. Κεράνη

	09:05–09:30	 Αντιαιμοπεταλιακά-αντιπηκτικά φάρμακα: Ενδείξεις και βασικές 
αρχές χορήγησής τους
Προεδρείο: Σ. Τσιάρα
Εισήγηση: Α. Τσελέπης

	09:30–10:00	 Στεφανιαία νόσος: Ενδείξεις χορήγησης αντιαιμοπεταλιακής 
αγωγής στην πρωτογενή πρόληψη - Αντιθρομβωτική αγωγή  
στη δευτερογενή πρόληψη
Προεδρείο: Δ. Ρίχτερ
Εισήγηση: Κ. Καλαντζή

	10:00–10:30	 Κολπική μαρμαρυγή: Προσυμπτωματικός έλεγχος, ενδείξεις  
και βασικές αρχές χορήγησης αντιπηκτικής αγωγής 
Προεδρείο: Κ. Καλαντζή
Εισήγηση: Μ. Φλωρεντίν

	10:30–11:30	 Δ ιάλειμμα      

	11:30–12:00	 Ισχαιμικό αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο: Παθοφυσιολογική 
ταξινόμηση και αντιθρομβωτική αγωγή βάσει παθοφυσιολογίας
Προεδρείο: K. Βέμμος 
Εισήγηση: Δ. Σαγρής

	12:00–12:30	 Περιφερική αρτηριακή νόσος: Παθοφυσιολογία και αντιθρομβωτική 
αγωγή ή τι πρέπει να γνωρίζει ο ιατρός της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 
Υγείας; 
Προεδρείο: Α. Λάζαρης
Εισήγηση: Μ. Περούλης

	12:30–13:00	 Εν τω βάθει φλεβοθρόμβωση: Διάγνωση, αντιμετώπιση  
και παρακολούθηση από τον ιατρό της Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας Υγείας 
Προεδρείο: Μ. Ματσάγκας
Εισήγηση: Α. Λάζαρης
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΘΡΟΜΒΩΣΗΣ – 
ΑΝΤΙΘΡΟΜΒΩΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

12ο

Επισ
τημονικό Π

ρόγρα
μμα

17-19 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2024, BOΛΟΣ

Σάββατο 19 Οκτωβρίου 2024

	13:00–13:30	 Περιεπεμβατική διαχείριση αντιθρομβωτικής αγωγής: Τι πρέπει 
να γνωρίζει ο ιατρός της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας; 
Προεδρείο: Ε. Αρναούτογλου
Εισήγηση: Μ. Νταλούκα

	13:30–14:00	 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

	14:00–15:00	 Πρακτική άσκηση:  Πως να διαγνώσετε  
με ασφάλεια την φλεβική θρόμβωση
Προεδρείο: Α. Λάζαρης
•	 Εισαγωγή: Σκοπός και στόχοι του Κλινικού φροντιστηρίου
	 Ά. Λάζαρης
•	 Διαγνωστικοί Αλγόριθμοι Φλεβικής Θρόμβωσης
	 Ν. Ρούσας
•	 Υπερηχογραφική διάγνωση Φλεβικής Θρόμβωσης
	 Ν. Ρούσας
•	 Ζωντανή υπερηχογραφική εξέταση ασθενούς 
	 Ν. Ρούσας
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Δορυφορικές Διαλέξεις

Παρασκευή 18 Οκτωβρίου 2024

	17:30–18:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 	 (Σελ. 10)

Προεδρείο: Δ. Ρίχτερ
Στρατηγικές και επιλογές για την έγκαιρη αναστροφή 
απειλητικής για τη ζωή αιμορραγίας από αντιπηκτικά
Ε. Αρναούτογλου
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DOUKETIS JAMES  Professor, Department of Medicine, McMaster 
University, Hamilton, Canada

GEROTZIAFAS GRIGORIS Professor of Hematology-Hemostasis, Faculty of 
Medicine, University Pierre et Marie Courie Paris, 
France 

SPYROPOULOS ALEX  Professor of Medicine – The Donald and Barbara 
Zucker School of Medicine at Hofstra/Northwell
Professor - Institute of Health System Science - 
The Feinstein Institutes for Medical Research
Professor – Elmezzi Graduate School of Molecular 
Medicine
System Director – Anticoagulation and Clinical 
Thrombosis Services. Northwell Health at Lenox 
Hill Hospital, New York, USA

ΑΔΑΜΙΔΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ  Αιματολόγος, Διευθύντρια, Ν.Υ. Αιμοδοσίας,  
Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

ΑΖΑΡΙΑΔΗ ΚΑΛΛΙΟΠΗ Παθολόγος, Επιμελήτρια Β’, Γ.Ν. Βόλου

ΑΝΔΡΙΚΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  MD, PhD, Δ/ντής Α' Καρδιολογικής Κλινικής/
Εργαστηρίου Ηλεκτροφυσιολογίας 
Βηματοδότησης, «Ερρίκος Ντυνάν» Hospital 
Center

ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ Αναπλ. Καθηγητής, Β’ Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΘ 
"Ιπποκράτειο"

ΑΡΝΑΟΥΤΟΓΛΟΥ ΕΛΕΝΗ  Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας, Διευθύντρια, Αναισθησιολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας 

ΒΑΒΟΥΡΑΝΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ  Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Διευθυντής Γ' Πανεπιστημιακής 
Καρδιολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ» 

ΒΑΣΙΛΙΚΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ  MD, FACC, FESC, Καθηγητής Καρδιολογίας, 
Διευθυντής Γ' Καρδιολογικής Κλινικής ΑΠΘ 

ΒΕΜΜΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  Παθολόγος, Εξειδικευμένος στα Αγγειακά 
Εγκεφαλικά Επεισόδια, Συνεργάτης, Hellenic 
Cardiovascular Research Society, τ. Διευθυντής, 
Μονάδα Οξέων Αγγειακών Εγκεφαλικών 
Επεισοδίων, Θεραπευτική Κλινική, Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα» 
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ΓΚΙΡΤΟΒΙΤΗΣ ΦΩΤΗΣ Αιματολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Α.Π.Θ., Κέντρο Αίματος, Π.Γ.Ν. “ΑΧΕΠΑ”, 
Θεσσαλονίκη, Πρόεδρος της ΔΕ του Τμήματος 
Αιμόστασης της Ε.Α.Ε. 

ΓΡΟΥΖΗ ΕΛΙΣΑΒΕΤ Αιματολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια ΝΥ 
Αιμοδοσίας, ΓΑΟΝΑ «Άγιος Σάββας», Υπεύθυνη 
Ιατρείου Αιμόστασης, Πρόεδρος Δ.Σ. Ελληνικής 
Αιματολογικής Εταιρείας 

ΙΑΚΩΒΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Επιμελητής Καρδιολογικής Κλινικής 
Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Λάρισας 

ΚΑΪΑΦΑ ΓΕΩΡΓΙΑ Αναπλ. Καθηγήτρια Αιματολογίας-
Θρομβοεμβολικών Παθήσεων Α.Π.Θ.,  
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ., 
Π.Γ.Ν. «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη 

ΚΑΚΙΣΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής,  
Α' Αγγειοχειρουργική Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γ.Ν. «Αττικόν»

ΚΑΛΑΝΤΖΗ ΚΑΛΛΙΡΡΟΗ Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Καρδιολογίας 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

ΚΑΝΑΚΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Καρδιολόγος, Διευθυντής Γ’ Καρδιολογικής 
Κλινικής «Ερρίκος Ντυνάν» Hospital Center,  
τ. Πρόεδρος Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας

ΚΑΡΡΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος

ΚΑΤΣΑΡΓΥΡΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ  Αναπλ. Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, Ιατρική 
Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Paracelsus Nuremberg, Γερμανία  

ΚΕΡΑΝΗ ΗΛΙΑΝΑ MD, PhD, Διευθύντρια Γενικής/Οικογενειακής 
Ιατρικής, Κ.Υ. Αργαλαστής Μαγνησία, Γενική 
Συντονίστρια Εκπαίδευσης Ειδικευομένων 
Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής Θεσσαλίας 
Μέλος ΔΣ «Ιπποκράτη»

ΚΟΡΑΚΗ ΕΛΕΝΗ  Αναισθησιολόγος, MD, PhD, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Γ.Ν. «Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη 

ΚΟΡΑΝΤΖΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ  Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Α' Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική

ΚΟΥΒΕΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Επίκουρος Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
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ΚΥΡΙΑΚΟΥ ΗΛΙΑΣ  Αιματολόγος, Δρ Πανεπιστημίου Κρήτης, 
Διευθυντής ΕΣΥ, Αιματολογικό Εργαστήριο - 
Τμήμα Αιμοδοσίας - Ιατρείο Αιμόστασης,  
ΠΓΝΑ «Αττικόν»

ΚΩΤΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  Αναπλ. Καθηγήτρια, Ιατρική των Μεταγγίσεων, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

ΛΑΖΑΡΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ  Αναπλ. Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ' Χειρουργική Κλινική, 
Αγγειοχειρουργική Μονάδα, ΠΓΝ «Αττικόν» 

ΛΕΥΚΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ  Αιματολόγος, Διδάκτωρ Α.Π.Θ., Εξειδικευθείσα 
στην Αιμόσταση - Θρόμβωση, Αιματολογία 
Κύησης, Θεσσαλονίκη 

ΛΙΑΠΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ MSc Ιατρική Μοριακή Γενετική

ΜΑΚΡΥΓΙΑΝΝΗΣ ΣΤΑΜΑΤΗΣ  MD, PhD, FESC, Επεμβατικός Καρδιολόγος  
Α’ Καρδιολογική Κλινικής Δ.Θ.Κ.Α. «Υγεία»

ΜΑΛΛΗ ΦΩΤΕΙΝΗ  Πνευμονολόγος, Καθηγήτρια, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας, Επιστημονική Υπεύθυνη Ιατρείου 
ΠΕ, Π.Γ.Ν. Λάρισας, Διευθύντρια Εργαστηρίου 
Διαταραχών Αναπνευστικού Συστήματος, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

ΜΑΝΔΡΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ  MD, DDS, PhD, Παθολόγος, Προϊστάμενος Β' 
Παθολογικής Κλινικής , Γενικό Νοσοκομείο 
Βόλου «Αχιλλοπούλειο»

ΜΑΤΣΑΓΚΑΣ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ  Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, Ιατρική 
Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Πρόεδρος 
Ινστιτούτου Μελέτης και Εκπαίδευσης στη 
Θρόμβωση και την Αντιθρομβωτική Αγωγή 
(Ι.Μ.Ε.Θ.Α.) 

ΜΗΤΣΙΚΩΣΤΑ ΕΥΘΑΛΙΑ  Παθολόγος, Επιμελήτρια Β', Γ.Ν. Βόλου

ΜΙΧΑΛΗΣ ΛΑΜΠΡΟΣ  Καθηγητής, Β’ Καρδιολογική Κλινική, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Πανεπιστημιούπολη 

ΜΠΑΡΕΚΑ ΜΕΤΑΞΙΑ  MD, PhD, MSc, Επίκουρη Καθηγήτρια 
Αναισθησιολογίας Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
Αναισθησιολογική Κλινική, ΠΓΝ Λάρισας 

ΝΟΜΙΚΟΥ ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ  Αιματολόγος, Διευθύντρια, Ν.Υ. Αιμοδοσίας και 
Κέντρο Αιμορροφιλικών και Διαταραχών της 
Αιμόστασης, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Αθήνα 
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ΝΤΑΪΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, 
Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 
Πρόεδρος Ελληνικού Οργανισμού Εγκεφαλικών

ΝΤΑΛΟΥΚΑ ΜΑΡΙΑ Π. MD, PhD, MSc, Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Β’ 
ΠΓΝΛ, Ακαδημαϊκή Υπότροφος Π.Θ.  

ΝΤΑΝΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος 
Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντύναν» Αθήνα 

ΝΤΑΤΣΙΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επικουρικός 
Επιμελητής, Αχιλλοπούλειο Γενικό Νοσοκομείο 
Βόλου

ΠΑΝΤΑΖΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ Χημικός, MSc, PhD στη Βιοχημεία, ΕΔΙΠ 
Βαθμού Α’, Εργαστήριο Βιοχημείας/Eρευνητικό 
Κέντρο Αθηροθρόμβωσης/Τμήμα Χημείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΕΛΕΝΑ MSc, PhD, FEBO, Οφθαλμίατρος, Επιμελήτρια Α', 
ΠΓΝ Λάρισας

ΠΑΠΠΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Β' Παν/μιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Παν/μιακό Γ.Ν. Ιωαννίνων 

ΠΕΡΟΥΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ Επίκουρος Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, 
Χειρουργική Κλινική, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

ΠΙΠΙΛΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Διευθυντής, Α’ Καρδιολογική Κλινική «ΥΓΕΙΑ»

ΠΤΩΧΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ MD, MSc, PhD, EBIR, FCIRSE Επεμβατικός 
Ακτινολόγος Τμήμα Επεμβατικής Ακτινολογίας 
Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»

ΡΗΓΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ Καθηγήτρια Παθολογίας, Παθολογική Κλινική 
και Ομώνυμο Ερευνητικό Εργαστήριο, Κέντρο 
Εμπειρογνωμοσύνης για τα Αυτοάνοσα 
Νοσήματα Ήπατος, ΠΓΝ Λάρισας

ΡΙΧΤΕΡ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Καρδιολόγος, MD, FESC, FAHA, Διευθυντής 
Καρδιολογικής Κλινικής, Ευρωκλινική Αθηνών, 
Αντιπρόεδρος ΕΚΟΜΕΝ

ΡΟΥΣΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Αγγειοχειρουργός, Διοικητής Γ.Ν. Σύρου 
«Βαρδάκειο κ Πρώιο»  & Διοικητής Γ.Ν.–Κ.Υ. 
Νάξου

ΣΑΒΒΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ, Διευθυντής 
Α' Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής & 
Μονάδας Αυξημένης Φροντίδας (Stroke Unit), 
Κέντρο Αριστείας Υπέρτασης, Π.Γ.Ν. «ΑΧΕΠΑ», 
Θεσσαλονίκη
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ΣΑΓΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Παθολόγος, Επιμελητής Β' Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική και Ομώνυμο Ερευνητικό 
Εργαστήριο, ΠΓΝ Λάρισας

ΣΚΟΥΛΑΡΙΓΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Καθηγητής Καρδιολογίας, Τομέας Παθολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

ΣΟΥΡΜΕΛΗΣ ΣΑΒΒΑΣ Διευθυντής Α' Ορθοπαιδικής Κλινικής, 
Νοσοκομείο «Υγεία»

ΣΠΑΝΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Αναπλ. Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, 
Αγγειοχειρουργική Κλινική, ΠΓΝ Λάρισας

ΣΤΑΜΕΛΛΟΥ ΕΛΕΝΗ Νεφρολόγος, Πανεπιστημιακή Υπότροφος,  
ΠΓΝ Ιωαννίνων

ΣΤΡΑΤΗΓΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ Διευθύντρια ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τμήμα,  
ΓΝΑ «Λαϊκό», Αθήνα 

ΤΑΣΣΗ ΗΛΙΑΝΑ Aιματολόγος, Επικουρική Ιατρός, Αιματολογική 
Κλινική, ΠΓΝ Ιωαννίνων

ΤΖΙΚΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ MD, PHD, FESC, Επεμβατικός Καρδιολόγος, 
Ιατρικό Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης,  
Β' Παν/μιακή Καρδιολογική Κλινική,  
ΠΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσ/νίκη

ΤΖΙΜΑΣ ΠΕΤΡΟΣ Καθηγητής Αναισθησιολογίας, Διευθυντής 
Κλινικής Αναισθησιολογίας & Μετεγχειρητικής 
Εντατικής Θεραπείας Πανεπιστήμιου Ιωαννίνων

ΤΡΙΑΝΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Καρδιολόγος, Διευθυντής του Αιμοδυναμικού 
Τμήματος, ΓΝΑ «Σισμανόγλειο», Πρόεδρος  
της Ομάδος Επεμβατικής Καρδιολογίας της ΕΚΕ

ΤΣΕΛΕΠΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Ομότιμος Καθηγητής Κλινικής Bιοχημείας 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

ΤΣΙΑΡΑ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ Καθηγήτρια Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

ΤΣΟΥΚΑΛΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ MD, MSc, PhD, Παθολόγος - Ογκολόγος, MSc 
Βιοπληροφορική, Διευθυντής, Ογκολογική 
Κλινική, 401 ΓΣΝΑ, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν», Αθήνα, 
Γεν. Γραμματέας της Εταιρείας Ογκολόγων 
Παθολόγων Ελλάδας (ΕΟΠΕ)

ΦΛΩΡΕΝΤΙΝ ΜΑΤΙΛΝΤΑ Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΦΡΑΓΚΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ, Διευθυντής  
Β' Καρδιολογικής Κλινικής ΑΠΘ,  
ΓΝΘ «Ιπποκράτειο» 




